
¿Q  ué me tengo que llevar al Campus?  
(Señala con una x para que no te olvides nada)

� Mochila pequeña o mediana y bote de agua o cantimplora para los entrenamientos y excursiones. 

� Ropa variada y cómoda: pantalones cortos y  largos, camisetas, bañador, sudaderas, chándal, etc. 
(al menos dos de cada; más camisetas). También un abrigo sencillo o corta vientos (tipo chubasquero, 
para los días nublados o frescos). No te olvides de la ropa interior y calcetines (suficientes mudas). 

� No se lava ropa en el campus, aunque disponemos de instalaciones para tal efecto y se proporcionará 
a los deportistas que lo pidan. 

� Gorro-a y crema protectora para el sol. 

� Dos toallas (una SOLO para la ducha y otra para la piscina y playa) y útiles completos de aseo. 

� Calzado deportivo. Zapatillas deportivas normales  y técnicas los que tengan. 

� También chancletas para piscina.   

� Bolsas para la ropa sucia y varios. 

� Fotocopia de la Tarjeta del lnsalud, cartilla de la Seguridad Social o similar. 

� Fotografía tamaño carné. 

� Tijeras y pegamento de barra para los talleres.
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